Délam si radost

Znas to, kdyZ se radujes, je Ti prosté dobfe a pak mas chut’ délat radost i druhym. A radosti
neni nikdy dost!

Takze prvni krok je POTESIT SEBE!.

Pojdme do toho spole¢né :-).

Bude$ potiebovat:
- papirky

Krabicka radosti (neni nezbytné nutné):
- krabic¢ka - tfeba od ¢aje
- barevné papiry
- ozdobi¢ky (kousky viny, koralky, dratky, cokoliv dal$iho)

Na papirky si napi$ nebo namaluj rizné napady, co by Ti udélalo radost.

¥




Tady mas tfeba par napadu pro inspiraci:
- palaginky ke snidani

- precteni pohadky

- jarni vyzdoba pokoje




- daredek

- natrhat si kopfivy na jarni €aj

- jakékoliv tvoje vlastni napady.

Ted si papirky ulozZ do néjaké hezké krabicky.
Jestli chces, mizes si ji i vyrobit:

Vyroba krabicky radosti
Vezmes si tfeba krabicku od &aje a polepi$ ji barevnym papirem. Nemas doma barevny
papir? Mozna vam od vanoc zbyly kousky raznych balicich papirt - mdzes pouzit ty. Hezky
vypada, kdyz je natrhas na kousky a pak ty kousky lepi$ lepidlem na krabicku.
Pak muzes krabicku jeSté dozdobit kousky nastfihané viny, dratkami, koralky. Lepit je mazes
zase klasicky lepidlem nebo tavnou pistoli - jen pozor na spaleni se - no, vSak to z druziny
znas, vid? :-).

Do krabi€ky si pak uloZ papirky s tvymi napady, jak si udélat radost.

A co dal?

Kdyz na tebe pujdou chmury, béz si jeden papirek vytahnout a pokus se splnit, co je na ném
napsano. Pokud zrovna tohle nejde (tfeba k tomu potfebuje§ mamku a ta zrovha nema ¢as),
vytahni si jiny papirek.



Nebo si mize$ vytahnout papirek, kdyz se ti néco povede nebo zvladnes néco, do ¢eho se ti
tfeba UpIné nechtélo, tak jako takovou odménu.

Dal8i mozZnost:
- Rekni i ostatnim doma, aby si napsali na liste¢ky, co by jim udé&lalo radost. Pak si
muZzete vytahnout ze svych krabi€ek navzajem a délat radost jeden druhému.

Hlavné si to hezky uzij! Pfeju hodné radosti! Monika

PS: tady fotky, jak jsme tvofili my doma :-) A ted uz si jdem losovat a délat si radost!
Ja si jako prvni vylosovala kopfivovy €aj a Prokop pusténi pohadky :-).




