
Č O K O L Á D O V É

 

muffiny



co potřebujeme
2  HRNKY  CELOZRNNÉ  MOUKY  

1  HRNEK  CUKRU

1 /2  HRNKU  ČOKOLÁDY

1 / 3  HRNKU  KAKAA

1  LŽ IČKA  JEDLÉ  SODY

1 /2  LŽ IČKY  SOL I

2  VEJCE

1  HRNEK  B Í LÉHO  JOGURTU

1 /2  HRNKU  MLÉKA

1 /2  HRNKU  OLEJE

NAKRÁJ ÍME  ČOKOLÁDU  NA

MALÉ  KOUSKY .  

PODLE  VLASTN Í  CHUT I

POUŽ I JEME  HOŘKOU ,  B Í LOU ,

MLÉČNOU  NEBO  JE J I CH

KOMB INAC I .

ODMĚŘ ÍME  DVA  HRNKY

MOUKY  A  NASYPEME  JE  DO

MÍSY .  DOPORUČUJEME

HLADKOU  CELOZRNNOU

ŠPALDOVOU  NEBO

PŠEN IČNOU ,  ALE  MŮŽETE

EXPER IMENTOVAT .



ODSYPEME  AS I  1 / 3  HRNKU

HOLANDSKÉHO  KAKAA  A

PŘ IDÁME  HO  DO  MÍSY  

K  MOUCE .

DO  MÍSY  PŘ IDÁME  1  LŽ IČKU

JEDLÉ  SODY .

POTÉ  PŘ I SYPEME  1 /2  LŽ IČKY

SOL I .



PŘ IDÁME  NAKRÁJENOU

ČOKOLÁDU

A  CELÝ  OBSAH  MÍSY  POŘÁDNĚ

PROM ÍCHÁME .

PŘ IPRAV ÍME  S I  DRUHOU  MÍSU .

DO  PŘ IPRAVENÉ  PRÁZDNÉ

M ÍSY  NASYPEME  HRNEK

CUKRU ,  NEMUS Í  BÝT  PLNÝ .



K  CUKRU  PŘ I L I J EME  DO  MÍSY

PŮL  HRNKU  OLEJE .

ROZKLEPNEME  DO  MÍSY  DVĚ

CELÁ  VEJCE .

POTÉ  PŘ I L I J EME  PŮL  HRNKU

MLÉKA .



ODMĚŘ ÍME  JEDEN  HRNEK

B Í LÉHO  JOGURTU  A  PŘ IDÁME

HO  DO  MÍSY  S  CUKREM ,

OLEJEM ,  VEJC I  A  MLÉKEM .

VŠECHNO  V  DRUHÉ  MÍSE

DOBŘE  PROM ÍCHÁME .

MOKRÉ  PŘ Í SADY  PŘ I L I J EME

K  SUCHÝM  A  OPATRNĚ

VAŘEČKOU  PROM ÍCHÁME .  

S  MÍCHÁN ÍM  TO  NESM ÍME

PŘEHNAT ,  J INAK  SE  NÁM

MUFF INY  ZDRCNOU .



TĚSTO  NANDÁME  DO  FORMY

NA  MUFF INY ,  POKUD  NEMÁTE ,

STAČ Í  PAP ÍROVÉ  KOŠ ÍČKY  NA

PLECHU .

ZAPNEME  TROUBU  A

NASTAV ÍME  TEPLOTU  NA  

1 80  STUPŇŮ .

PLECHY  DÁME  DO  NAHŘÁTÉ

TROUBY .



AŽ  MINUTKA  ZAP ÍPÁ ,

ZAP ÍCHNEME  ŠPEJ L I  DO

MUFF INU .

MINUTKU  NASTAV ÍME  NA  20

M INUT .

POKUD  JE  ŠPEJ LE  SUCHÁ ,

J SOU  MUFF INY  UPEČENÉ ,

MŮŽEME  JE  VYNDAT  VEN  A

TROUBU  VYPNOUT .



POKUD  SE  NA  ŠPEJ L I  NALEP I LO  TĚSTO ,  JE  POTŘEBA  NECHAT  MUFF INY

JEŠTĚ  PÉCT  -  ZKUS ÍME  JE  ZKONTROLOVAT  TŘEBA  ZA  2  MINUTY  A

ZNOVU  PROVÉST  TEST  SE  ŠPEJ L Í .

 

UPEČENÉ  MUFF INY  NECHÁME  CHV Í L I  VYCHLADNOUT ,  

MEZ I T ÍM  MŮŽEME  TŘEBA  UKL ID I T  KUCHYŇ .  

POTÉ  JE  OPATRNĚ  VYKLOP ÍME  Z  FORMY  NEBO  I  S  KOŠ ÍČKY  PŘENDÁME

NA  TAL ÍŘ .

 

Dobrou chuť !


