Stale to neni pfeZitek - délat dobré skutky. Co to je vlastné dobry skutek? Musi to byt néco
velkého? Myslim, ze ne- je to prosté cokoliv, co udéla nékomu radost a to je vlastné hodné
velké...

Muzes si tfeba napsat seznam, co t&é napada, ze bys mohl/a udélat pro druhé, co by jim
ulehgilo praci, zvedlo naladu, pfijemné je pfekvapilo. (napf. uklidit néco, co obvykle
neuklizis, pfichystat ostatnim svacinku, prostfit hezky stal, natrhat kytku, vyzdobit své okoli,
nékoho pohladit, obejmout, pfekvapit ho dare¢kem, obrazkem atd.) Nebo muze$ pockat, co
vyplyne béhem dne (napf. mamka bude potfebovat néco pfinést, bracha si nebude védét
rady s ukolem, tatku budou bolet zada a bodne mu masaz :-)atd.)

A co z toho?

Vzdycky bude$ mit dobry pocit, to Ti zaru€uju :-).

A pokud si to chce$ zpestfit, mam navrh - za kazdy "dobry skutek" si navlékni na gumicku
nebo provazek jeden koralek - a uvidis - vyrobi$ si koralkovy prstynek? Naramek? Nebo
dokonce nahrdelnik? :-)




